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Rychlotest pro kvalit i stanoveni
UCEL pouZiTi
LH ovulaéni rychlotestovaci kazeta (mo¢) je rychla chromatograficka imunoanalyza pro kvalitativni stanoveni lidského
luteiniza¢niho hormonu (LH) v mo¢i ke zjisténi ovulace.
SHRNUTI
Ovulace je uvolnéni vajicka z vaje¢niku. Vajicko potom prechazi do vejcovodu, kde je pfipraveno k oplodnéni. Aby
doslo k otéhotnéni, musi byt vaji¢ko oplodnéno spermii v pribéhu 24 hodin od jeho uvolnéni. Tésné pred ovulaci tvofi
télo velké mnozZstvi lidského luteinizaéniho hormonu (LH), ktery spousti uvolnéni zralého vajicka z vajecniku. K
ynavalu LH" dochazi vétsinou v prostfedku menstruaéniho cyklu.! LH ovulaéni rychlotestovaci kazeta (moc) je
kompletnim systémem pro pomoc s pfedpovidanim ¢asu ovulace a vrcholu plodnosti. V pribéhu tohoto plodného
obdobi je otéhotnéni nejpravdépodobnéjsi. LH ovulaéni rychlotestovaci kazeta (mo¢) detekuje naval LH v moéi,
ukazujic Ze k ovulaci pravdépodobné dojde v nejblizsich 24-36 hodinach. Test vyuziva kombinaci protilatek véetné
monoklonalini protilatky proti LH pro selektivni stanoveni zvy$enych hladin LH. DaleZité: K navalu LH a ovulaci nemusi
dochéazet ve vSech menstruaénich cyklech.

PRINCIP

LH ovula¢ni rychlotest je rychla imunoanalyza s lateralnim tokem pro kvalitativni stanoveni navalt hLH v lidské moci

signalizujicich, Ze k ovulaci pravdépodobné dojde v nejbliz§ich 24-36 hodinach. Test vyuZiva kombinaci protilatek

véetné monoklonalni protilatky proti hLH pro selektivni stanoveni zvy$enych hladin hLH.

Vzorek moci postupuje laterainé testem pomoci kapilarnich sil. Za pfitomnosti hLH dochazi k imunologické reakci

mezi hLH a znacenymi anti-hLH protilatkami, ktera vede ke vzniku barevné testovaci ¢ary. V zavislosti na koncentraci

hLH je testovaci ¢ara svétlej$i nebo tmavsi. Tato reakce slouZi dikaz spravného pouziti a funkce testovaciho prouzku.

Tato metodika se nazyva imunochromatografie.

REAGENCIE

Test obsahuje anti-LH ¢astice a anti-LH protilatku imobilizovanou na membrané.

ODBER A PRIPRAVA VZORKU

Urcete optimalni ¢as odbéru vzorku. Pro nejlepsi vysledky odebirejte mo¢ kazdy den priblizné ve stejnou dobu.

Neékteré Zeny zjistily, Ze jejich nejlepsi vzorek je o 12 hodiné dopoledne (AM). Neodebirejte prvni ranni mo¢ po

probuzeni.

Shnizte pfijem tekutin pfiblizné 2 hodiny pfed odbérem vzorku.

Zaznamenejte datum, den cyklu a ¢as odbéru vzorku. Viz TABULKA VYSLEDKU TESTU na konci tohoto

pfibalového letaku.

Pro kazdy vzorek pouZzijte novou odbérovou nadobu.

Mo¢ je mozné skladovat pfi pokojové teploté po dobu 8 hodin nebo pfi 2-8°C po dobu 24 hodin. Nezamrazuijte.

Pro nejlepsi vysledky testujte mo¢ v den odbéru. Pokud pouZivate vzorek skladovany v lednici, nechte mo¢ pred

testovanim dosahnout pokojové teploty. Nadobou netfeste. Pokud se tvofi usazenina na dné odbérové nadoby,

nechte ji usadit. PouZijte pouze mo¢ z vrchu nadoby.

OPATRENI

Pred vykonanim testu si prosim prectéte vSechny informace v tomto pfibalovém letaku

Nepouzivejte po datu spotieby, které je vytisknuto na foliovém sacku.

Nepouzivejte, pokud je sacek roztrzen nebo poskozen.

Skladujte na suchém misté pfi 2-30°C nebo 35,6 — 86 °F. Nezamrazujte.

Drzte mimo dosahu déti.

Sacek s testem neotevirejte, dokud nejste pripraveni k testovani.

Pouze pro in vitro diagnostické pouziti. Nema se pozivat.

Pouzita testovaci kazeta ma byt zlikvidovana podle mistnich nafizeni.

Pouze pro jedno pouz

SKLADOVANI

Skladujte v ptivodnim baleni pfi pokojové teploté nebo v lednici (2-30°C). Test je stabilni do data exspirace, které je

vytisknuto na uzavieném sacku. Test musi do pouZiti zistat v uzavieném sacku. NEZAMRAZUJTE. NepouZivejte po

datu spotfeby. Vyhnéte se vystavéni pfimému sluneénimu svétlu, vihkosti nebo teplu.

MATERIALY

Poskytované materialy: 1. Testovaci kazeta; 2.Kapatka 3. Pribalovy letak

Potiebné, ale neposkytované materialy:1. Nadoby pro odbér vzorku; 2. Stopky

POKYNY

PRI ZAPOCETI TESTOVANI

Vypoctéte kdy zacit test s pomoci nize uvedené tabulky.

1. Zaprvni, uréete délku vaseho menstruaéniho cyklu. Délka vadeho menstruaéniho cyklu je pocet dnti od prvniho
dne menstruace (menstruacni krvaceni) do posledniho dne pred zacatkem dal$i menstruace.

. Dale urcete dny, které je tieba pocitat dopfedu po menstruaci k zaatku testovani. Zjistéte délku menstruac¢niho
cyklu z prvniho fadku tabulky niZze a odeétete prislusné &islo z druhého fadku. To je pocet dnl po vasi periodé
k zaceti testovani.

. Kdyz je vas cyklus kratsi jako 21 dnt nebo delsi nez 38 dnu, poradte se s Iékafem. Pokud neznate délku vaseho
cyklu, muZete zacit s testovanim 11 dna po vasi periodé, protoZe primérna délka cyklu je 28 dnd.

. Viz pfiklad a vzorovy kalendaf niZe pro urcen, ve ktery den mate zacit testovat. Pro testovani LH se nema pouzivat
prvni ranni mo¢. Pro nejlepsi vysledky byste méli testovat ve stejnou dobu kazdy den. Méli byste sniZit pfijem
tekutin pfiblizné 2 hodiny pfed testovanim. Vykonejte 1 test kazdy den po dobu periody nebo dokud nebude
pozorovan naval LH

Tabulka Kdy zadit testovat

Délka 2122|2324 (252627 28|29 |30 (31(32]|33]|34|35]|36|37(38

menstruaéniho

cyklu

Dny pocitané [ 6 (6 |7 | 7 [ 8 [9 [10[11]|12]|13[14[15 (16 (17|18 |19 |20 |21

dopiedu

Priklad: Moje obvykla délka cyklu je 28 dnu. Moje posledni perioda zacala 3tiho. Tabulka ,Kdy zagit testovat” ukazuje,

Ze budu pocitat dopfedu 11 dnu, zacinajic 3tiho. KdyZ napocitam 11 dn dopfedu v kalendafi, zjistim, Ze budu

odebirat a testovat mo¢ pocinajic 13tého.

¢niho hormonu (LH) v lidské mo¢i.
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o Prvni den posledni periody

| Zacatek testovani s LH ovulaénim rychlotestem.
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POKYNY K POUZITi

Urcete den, kdy zacnete testovat pomoci tabulky ,Kdy zacit testovat*

. Test, vzorek mo&i a/nebo kontrolu nechte pred testovanim dosahnout pokojové teploty (15-30 °C).

. Pfed otevienim privedte sacek na pokojovou teplotu. Testovaci kazetu vyberte z uzavieného sacku a pouZzijte ji v
pribéhu jedné hodiny.

. Testovaci kazetu poloZte na cisty a rovny povrch. Vzorkové kapatko drzte svisle a naneste 3 kapky mogi (pfiblizné
120 pL) do vzorkové jamky (S) testovaci kazety a potom spustte stopky. Zabrarite zachyceni se bublin ve vzorkové
jamce. Viz obrazek nize.

. Vyckejte na zobrazeni se barevnych &ar(y). Vysledky odecitejte po 5 minutach. Vysledky uz neodgitejte po 10
minutach
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ODECTENI VYSLEDKU

(postupuijte prosim podle obrazku)

POZITIVNI: Jsou viditelné dvé &ary a &ara v oblasti testovaci ¢ary (T) je stejna nebo tmavsi nez ¢ara v oblasti

kontrolni &ary (C). Toto znaci pravdépodobnou ovulaci v prabéhu 24-36 hodin.

NEGATIVNI: Jsou viditelné dvé &ary ale &ara v oblasti testovaci &ary (T) je svétlej$i nez &ara v oblasti kontrolni

¢€ary (C), nebo se v oblasti testovaci ¢ary (T) nenachézi Zadna €ara. Toto udava, Ze naval LH nebyl detekovan.

NEPLATNY: Neobjevi se kontrolni ¢ara. Nejpravdépodobnéjsimi pfiinami neobjeveni se kontrolni ¢ary jsou

nedostatecny objem vzorku anebo nespravné techniky postupu. Zkontrolujte postup a zopakujte méfeni s novym

testem. Pokud problémy pretrvavaji, prestarite testovaci kit okamzité pouZivat a kontaktujte svého lokalniho
distributora.

KONTROLA KVALITY

Kontrola postupu je obsazena v testu. Barevna ¢ara, ktera se zobrazuje v kontrolni oblasti (C) se povaZuje za vnitini

pozitivni kontrolu prabéhu testu. Potvrzuje dostatecny objem vzorku, a spravnou techniku provedeni.

OMEZENI

. Pouze pro samo-testovaci in vitro diagnostické pouziti.

. Test se nema pouzivat jako druh antikoncepce.

. Testy nepouzivejte opakované.

. Vysledky testu by nemély byt ovlivnény Iéky proti bolesti, antibiotiky, a jinymi béznymi léky. Léky obsahujici hCG
a LH mohou ovlivnit test a nemaji se brat béhem testovani LH ovulacnim rychlotestem. Dale nebude test fungovat
spravné u téhotnych, Zen v menopauze nebo uzivajicich antikoncepci.

. Drzte mimo dosahu déti.

DODATECNE INFORMACE

1. Ot: Kdy muzu test vykonat?

Odp: Potom co urcite nejlepsi den pro zapoceti testovani na zakladé vaseho mésicniho cyklu, mizete vykonat test

ve kteroukoli denni dobu. Testovani se nedoporu¢uje s prvni ranni modi, protoZe je koncentrovana a muize poskytovat

fale$né pozitivni vysledek. Dobré ¢asové okno pro testovanim je mezi 10 dopoledne a 8 odpoledne, pficemz mnoho

vyzkum( doporucuje testovani o 12:00 AM. Testujte kazdy den priblizné ve stejnou dobu. Snizte pfijem tekutin 2

hodiny pred testovanim.

2. Ot: MUzu pouzit LH ovulaéni rychl k zabranéni

Odp: Ne, test se nema pouzivat jako druh antikoncepce.

3. Ot: Jak presny je LH ovulaéni rychlotest?

Odp: Bylo vykonano klinické vyhodnoceni porovnavajici vysledky ziskané pomoci LH ovulaéniho rychlotestu a jiného

komeréné dostupného mocového LH testu. Doméci klinicka zkouska obsahovala 300 vzork( modi. Vysledky prokazaly

> 99.9% specificitu a > 99.9% citlivost s celkovou presnosti > 99.9%.

4. Ot: Co kdyz se v kontrolni oblasti nezobrazi ¢ara?

Odp: Kdyz se v kontrolni oblasti po 5 minutach nezobrazi ¢ara, je vysledek testu neplatny, a musite méfeni zopakovat

s novym testem. Pokud problémy pretrvavaji, kontaktujte vyrobce.

5. Ot: testuji nékolik dnti a nevidim naval. Co mam udélat?

Odp: Protoze ne kazda Zena ovuluje vzdy uprostied cyklu nemusite Zjistit naval LH béhem prvnich sedmi dnd

testovani. To Ize znamenat, Ze jste je$té neovulovali a mate pokracovat v testovani s dalSimi LH testy.

6. Ot ji 8 dnii a vice a pofad nevidim naval LH, co je Spatné?

Odp: Piblizné 90% ovulujicich Zen s pravidelnymi cykly zpozoruje jejich naval v pribéhu 8-10 dnl testovani.
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shotnéni?

Pokud jej nezpozorujete, muizZe to znamenat, Ze jste tento mésic neovulovala. Pokud mate tento mésic kratsi cyklus,
je mozné Ze jste ovulovala pfed zapocetim testovanim. Pokud mate tento mésic delSi cyklus, mozna jste jesté
neovulovala. MiZete pokragovat v testovani nebo testovat opét daldi mésic. Nebojte se; je bézné mit ob&as kratsi
nebo delsi cyklus, nebo mit cyklus bez ovulace.
7. Ot: Pouzi jsem 3 mésice a kazdy mésic jsem zpozorovala naval a méla jsem styk
tu noc nebo den. Jesté jsem neotehotnela Co je $patné?
Odp: Za prvé je dulezité si pamatovat, Ze béznym zdravym parim muze otéhotnéni trvat mésice. Existuje mnoho
faktorti, které mohou ovliviiovat vasi schopnost otéhotnét i kdyZ jste byla schopna mit styk béhem vasich
nejplodnéjsich dnti. Pokud nejste uspésna béhem nékolika mésicu, poradte se se svym lékafem.
8. Ot: Co muze interferovat s vysledkem?
Odp: Pokud jste jiz téhotna, v soucasnosti jste otéhotnéla nebo dosahla menopauzu muzete ziskat zavadéjici
vysledek. Nekteré Iéky na predpis, jako injekéni menotropiny a Danazol mohou ovlivnit ziskané vysledky. Pokud mate
jakékoli otazky o vlivech Iékt na predpis, poradte se s Iékafem.
9. Ot: Ovlivni vysledky oralni antikoncepce?
Odp: Po poziti antikoncepénich pilulek muze byt vas cyklus nepravidelny a jeho ustaleni maze trvat jistou dobu.
Muzete pockat, dokud nebudete mit dva normalni cykly po sobé pred pouzitim testu.
10.0t: Kdyz test dokaze urcit moje nejplodnéjsi dny, pro¢ jej nemiizu pouzit k antikoncepci?
Odp: Spermie mUze pfezit az 72 hodin a tento test pfedpovida naval LH pouze 24-36 hodin dopiedu. Proto, pokud
mate styk predtim, jako Zjistite, Ze budete mit naval, muze byt vajicko pofad oplozeno.
11.0t: jak citlivy je LH ovulaéni rychlotest?
Odp: LH ovulaéni rychlotest stanovuje lidsky luteinizaéni hormon (LH) v mo¢i pfi koncentraci 20 mIU/mL nebo vy3$si.
Pfidani FSH (1000 mIU/mL), hCG (10 000 mIU/mL ) a TSH (1000 mIU/mL) k negativnimu (0 mIU/mL LH) a pozitivnimu
(20 mIU/mL LH) vzorku nevykazovalo kfiZovou reaktivitu.
12.0t: Ovliviiuje test alkohol a bézné léky?
Odp: Ne, ale méla byste se poradit s Iékafem, pokud podstupujete jakoukoli hormonaini Iébu. TaktéZ aktudlni pouZiti
orélni antikoncepce, kojeni nebo t&éhotenstvi mohou ovlivnit vysledky.
13.0t: Jak dlouho budou éary viditelné?
Odp: Pro nejlepsi vysledky je tfeba test odecist po 5 minutach. Pozitivni (naval) vysledek nikdy nezmizi. Barevné cary
mohou ztmavnout a po nékolika hodinach se mlze pozadi zabarvit. Nékteré negativni vysledky mohou pozdéji
vykazovat slabou druhou barevnou &aru kvuli vypafovani z testovaci ¢ary. Proto byste nemékli test odecitat po 10
minutach; po odecteni vysledku test zlikvidujte.
14.0t: Pouzivam ted’ metodu bazalni télesni teploty (BBT). Nahrazuje tento test BBT?
Odp: LH ovulaéni rychlotest nenahrazuje metodu BBT. Posun v bazalni télesni teploté udava primarné to, Ze doslo
k ovulaci. LH ovulaéni rychlotest udava, Ze ma dojit k ovulaci.
15.0t: Ziskala jsem pozitivni vysledek a méla jsem styk v pribéhu téchto pl y
jsem. Co mam délat?
Odp: Existuje mnoho faktord, které mohou ovliviiovat vasi schopnost otéhotnét. BéZznym zdravym parim muze
otéhotnéni trvat mésice a Casto budete muset pouzivat test 3-4 mésice, nez dosahnéte otéhotnéni. Kdyz se
téhotenstvi nedosahne po 3-4 mésicich, mély byste vy a vas partner navstivit Iékare.
16.0t: Méla jsem pozitivni vysledek a méla jsem styk v pribéhu téchto plodnych dnd. Myslim si, Zze bych
mohla byt téhotna. Jak brzy to zjistim?
Odp: HCG teéhotensky test rychlotest dokéZe poskytnout vysledek jiz prvni den v3si vynechané periody.
TABULKA VYSLEDKU
Cas odbéru

dnu, ale

Test Datum
Den 1

Den 2

Den 3

Den 4

Den 5
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